
 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ «Детский сад  

общеразвивающего вида № 23 «Ивушка»  

                                                                                                    приказ №___от 30 августа 2024 г. 

_________________ Е.И. Гаврилова 

 

Режим дня в разновозрастной группе (с 1.6 до 7 лет) 

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 23 «Ивушка»  

 (теплый период) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты С 1,6 до 4 лет 

Младшая 

подгруппа  

С 4 до 7 лет 

Старшая 

подгруппа 

Прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.00-9.20 9.00-9.20 

2 завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 

подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения), занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.20-12.00 9.20-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00- 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.35 16.00-16.35 

Подготовка к ужину, ужин 16.35-17.00 16.35-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

17.00-19.00 17.00-19.00 



 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ «Детский сад  

общеразвивающего вида № 23 «Ивушка»  

                                                                                               приказ №___ от 30 августа 2024 г.    

_________________Е.И. Гаврилова 

 

Режим дня в разновозрастной группе (с 1.6 до 7 лет) 

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 23 «Ивушка»  

 (холодный период) 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты С 1,6 до 4 лет 

Младшая 

подгруппа  

 

С 4 до 7 лет 

Старшая 

подгруппа 

Прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 8.50-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-

2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 

10 минут) 

9.00-10.00 9.00- 10.50 

2 завтрак 10.00 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения), возвращение с прогулки 

10.00-11.30 10.50-12.00 

Обед 11.30-12.30 12.00- 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие процедуры 

12.30-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия 16.00 -16.10 

 

16.00-16.25 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.35 16.00-16.35 

Подготовка к ужину, ужин 16.35-17.00 16.35-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

17.00-19.00 17.00-19.00 


